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1. Inleiding 

 

De Manteling van Walcheren is onder meer bekend vanwege het voorkomen van stinzenplanten. 

Wat de huidige situatie is, is niet precies bekend. Om welke soorten gaat het, waar komen ze voor 

en met welke aantallen. Is er iets te zeggen omtrent voor- of achteruitgang en zijn er 

aanbevelingen voor het beheer te formuleren? Het gaat hierbij met name om de volgende 

soorten: 
 

 

  

Wetenschappelijke naam Nederlandse naam bloeiperiode 

   

Allium scorodoprasum Slangenlook Juni - juli 

Allium ursinum Daslook April – juni 

Anemone nemorosa Bosanemoon Maart - mei 

Arum italicum Italiaanse aronskelk Mei - juni 

Arum maculatum Gevlekte aronskelk April - mei 

Brachypodium sylvaticum Boskortsteel Juli - augustus 

Carex sylvatica Boszegge Mei-juni 

Colchicum byzantinum Droogbloeier September-oktober 

Convallaria majalis Lelietje-van-dalen Mei-juni 

Corydalis solida Vingerhelmbloem Maart - april 

Crocus vernus Bonte krokus Februari-april 

Doronicum pardalianches Hartbladzonnebloem Juni 

Eranthis hyemalis Winterakoniet Februari - maart 

Galanthus elwesii Groot sneeuwklokje Februari - maart 

Galanthus nivalis Gewoon sneeuwklokje Februari - maart 

Galanthus nivalis ‘plenus’ Gewoon sneeuwklokje ‘gevuld’ Maart 

Helleborus foetidus Stinkend nieskruid Januari – mei 

Hyacinthoides div. spec. Boshyacint April - mei 

Lamium galeobdolon argentatum Bonte gele dovenetel April-mei 

Muscari botryoides Blauwe druifjes Maart - mei 

Narcissus poeticus Witte narcis April - mei 

Narcissus pseudonarcissus Wilde narcis Maart - mei 

Neottia ovata Grote keverorchis Mei – juni 

Ornithogalum umbellatum Gewone vogelmelk Mei-juni 

Polygonatum multiflorum Gewone salomonszegel Mei - juni 

Primula vulgaris Stengelloze sleutelbloem Maart - mei 

Ranunculus auricomus Gulden boterboem April-mei 

Scilla bifolia Vroege sterhyacint Maart - april 

Scilla siberica Oosterse sterhyacint Maart - april 

Tulipa sylvestris Bostulp April - mei 

Vinca minor Kleine maagdenpalm April-mei 

Viola odorata Maarts viooltje Maart - mei 
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2. Buitenplaatsen en stinzenplanten 

De buitenplaatsen op Walcheren kennen een lange geschiedenis. Zowel Westhove als Duinbeek 

worden al in de 12e eeuw genoemd als eerste stenen kastelen ter vervanging van de kasteelbergen 

of vliedbergen. De huidige gebouwen zijn overwegend 17e / 18e eeuws.  

 

De tuinen rondom de buitenplaatsen waren aanvankelijk vooral bedoeld als groenten- of moestuin 

en voor de levering van geriefhout. Vanaf de 17e eeuw kwam de nadruk meer te liggen op de 

siertuin met exotische plantensoorten. Later groeide dit uit tot een rijke tuincultuur. De tuinen 

werden intensief onderhouden. Er werd gespit en bemest met bladaarde en dat leidde tot rulle, 

humusrijke bodems. Omstandigheden waarbij de grond in het voorjaar vroeg opwarmde en dus 

vooral geschikt was voor voorjaarsbloeiers. Tussen 1794 en 1814, de zogenaamde Napoleontische 

of Franse tijd, werd de buitenplaatsen en dus ook het tuinonderhoud verwaarloosd. Er bleven 

alleen dié tuinplanten over die geschikt waren voor dit soort milieus: de stinzenplanten. Overigens 

bleef Berkenbosch toen nog volop in gebruik waarbij waarschijnlijk ook het onderhoud van de 

tuin de nodige aandacht kreeg. Mogelijk was dit ook met andere buitenplaatsen in de Manteling 

zo het geval. 

 

De tuinen rondom de buitenplaatsen werden aanvankelijk aangelegd in Barok-stijl. Deze werd 

gekenmerkt door symmetrie. Wegen en paden werden rechtlijnig aangelegd met kruisingen onder 

een hoek van 90, 60 of 45 graden. Planten werden geplant in parterres: rijk geornamenteerde 

vlakvormige bloemperken, vaak zeer kleurrijk. Ook werden platebandes aangelegd: lange stroken 

grond langs lanen en aan de voet van heggen. Het onderhoud was intensief. Er werden veel 

planten gekweekt waarbij vooral gelet werd op kleur, sierlijkheid en zeldzaamheid. Vanaf de 17e 

en in Zeeland vooral vanaf de 18e eeuw werden planten echte verzamelobjecten en ook hun 

talrijke cultuurvariëteiten. Na de Napoleontische tijd kwam er meer belangstelling voor de 

zogenaamde Engelse landschapsstijl. Veel tuinen werden dan ook van Barok-tuin omgevormd naar 

een meer Engelse landschapstuin. Daarbij werd meer uitgegaan van natuurlijke landschapsvormen 

waarbij reliëf en waterlopen de nadruk kregen met daarbij verspreid liggende bomengroepen en 

vijvers. Er kwam meer aandacht voor detail in kleur en bloemen, maar dit was slechts plaatselijk 

omdat de schaal van de Engelse landschapsstijl te groot was. Vanaf het begin van de 20e eeuw 

werden de parken en tuinen meer aan hun lot overgelaten. Het in dienst hebben van een 

‘tuinbaas’ bijvoorbeeld was niet meer vanzelfsprekend. 

 

De laatste jaren staan met name de stinzenplanten weer volop in de belangstelling. Zo hebben 

vrijwilligers van Staatsbosbeheer narcissen, sneeuwklokjes en recent ook sleutelbloemen 

uitgeplant, vooral in de omgeving van Berkenbosch en de lange lanen tussen Duinbeek en 

Westhove (mond. Med. B. Vader). 

 

Bakker c.s. (1985) definieert het begrip stinzenplant als volgt: 

Onder stinzenplanten verstaan we planten die in hun verspreiding binnen een bepaald gebied 

(vrijwel) uitsluitend beperkt zijn tot stinzen, buitenplaatsen, oude boerenhoven, pastorietuinen en 

aanverwante milieus zoals kerkhoven, stadswallen en slotheuvels. Het gaat in de regel om soorten 

of variëteiten met opvallende bloemen, die vroeger op buitenplaatsen en dergelijke zijn uitgeplant 

en vervolgens zijn verwilderd en ingeburgerd. Daarnaast kan bij bepaalde soorten ook sprake zijn 

geweest van spontane vestiging vanuit de omgeving. De definitie is lokaal bedoeld, dat wil zeggen 

ze heeft steeds betrekking op een duidelijk omgrensd gebied 

 

De definitie laat dus ruimte over voor discussie. In dit rapport worden voor de Manteling de in de 

inleiding genoemde soorten verstaan. Zie ook hoofdstuk 5.8 waarin de verschillende definities 

verder worden uitgewerkt. Overigens worden verschillende schrijfwijzen gebruikt: stinseplant, 

stinsenplant, stinzeplant of stinzenplant. In dit rapport wordt de spelling stinzenplant gebruikt.  
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3. Werkwijze  

 

Onderzocht zijn de terreinen die in eigendom en beheer zijn van Staatsbosbeheer waarbij vooral 

de directe omgeving van de buitenplaatsen Westhove, Duinbeek en Berkenbosch bezocht zijn, 

inclusief de particuliere tuinen daarin. De eendenkooi Slikkenbosch werd buiten het onderzoek 

gehouden. Ook de tuin achter Westhove / Terra Maris is niet bezocht. Zie hieronder voor een 

overzicht van het gebied, gelegen ten noorden van Oostkapelle – Domburg op Walcheren, 

gemeente Veere. 

 

 
 

Veldbezoeken:  

 29 januari 

 4 februari 

 18 februari 

 21 februari 

 26 februari 

 2 maart 

 10 maart 

 13 maart 

 18 maart 

 2 april 

 11 april 

 13 mei 

 7 juli 

 

Tijdens de veldbezoeken zijn zoveel mogelijk de betreffende soorten geïnventariseerd waarbij een 

schatting van de aantallen werd gemaakt. Van verreweg de meeste soorten zijn echter geen 

concrete aantallen te noemen en worden de schattingen weergegeven als ‘honderden’ of 

‘duizenden’. Alle waarnemingen zijn, inclusief de coördinaten, via een smart Phone opgeslagen en 

ingevoerd op www.waarneming.nl. 
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4. Soortsbeschrijving 

Op de volgende pagina’s wordt per soort een overzicht gegeven van de vindplaatsen van de 

belangrijkste of opvallendste stinzenplanten of andere voorjaarsbloeiers. Iedere groeiplaats is via 

GPS zo nauwkeurig mogelijk vastgelegd en tevens is een indicatie voor de aantallen weergegeven 

middels bolletjes. Deze aanduiding voor de aantallen is veelal indicatief. Grote velden 

sneeuwklokjes of narcissen zijn immers niet letterlijk te tellen en ook voor grote aantallen 

sleutelbloemen bijvoorbeeld is vooral een grove schatting gegeven. 

Naast de verspreidingskaart van de onderhavige inventarisatie uit voorjaar 2014, is een 

verspreidingskaart opgenomen voor heel Nederland. Deze kaarten zijn overgenomen uit 

www.verspreidingsatlas.nl. Tevens worden hierbij een aantal kenmerken van de soort benoemd, 

waaronder de status in de Rode Lijst en of het bijvoorbeeld een beschermde soort is of een 

doelsoort in het kader van de SNL. 

Foto’s, dit voorjaar in de Manteling genomen, geven een beeld van de soort waarvan verder een 

korte beschrijving is opgenomen. 

http://www.verspreidingsatlas.nl/
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Allium scorodoprasum  slangenlook 
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Beschrijving 
 
Slangenlook is een weinig opvallende plant die in de Manteling waarschijnlijk niet of nauwelijks 
tot bloei komt. Er zijn 2 groeiplaatsen bekend. De groeiplaats is in beide gevallen beperkt tot een 
oppervlakte van minder dan 1 m2, waarbinnen enkele tientallen exemplaren groeien. Op beide 
locaties is slangenlook door onbekenden uitgeplant in de jaren ’90 van de vorige eeuw (med. A. v. 
Haperen). 
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Allium ursinum  daslook 
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Beschrijving 
 
Daslook komt op ‘n drietal plekken voor rondom Berkenbosch. Plaatselijk domineert daslook de 
vegetatie binnen groeiplaatsen van wel enkele tientallen vierkante meters. Naast de typische 
bloeiwijze is de plant vooral goed herkenbaar aan de brede bladeren en de sterke lookgeur. Was 
daslook tot voor kort nog een zeldzame soort in de Manteling, de laatste jaren is de soort aan een 
ware opmars begonnen. Mogelijk kwam daslook vóór de oorlog voor in het gebied, maar 
verdween daarna. De huidige planten hebben zich recent gevestigd en uitgebreid (med. A. v. 
Haperen). 
 

  



13 

 

Anemone nemorosa  bosanemoon 
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Beschrijving 
 
Bosanemoon komt slechts op enkele, verspreid liggende plaatsen voor in de Manteling. De 
ontluikende bloemen zijn roze van kleur maar vervagen veelal tot bijna zuiver wit naarmate ze 
ouder worden. De soort heeft geen sterke concurrentiekracht en is daardoor gevoelig voor 
verruiging en overgroeiing door grassen of bramen. Bosanemoon kan beschouwd worden als een 
regionale stinzenplant. 
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Arum italicum  Italiaanse aronskelk 
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Beschrijving 
 
De Italiaanse aronskelk is zeer talrijk in de Manteling, met name in de omgeving van Berkenbosch 
en Westhove. Uitgegroeide bladeren hebben een karakteristieke tekening van lichte bladnerven. 
De grote bloeiaren zijn weinig opvallend maar de daaruit voortkomende vruchtaren blijven lang 
staan, ook als de bladeren zelf weeral verdwijnen in de zomermaanden. De planten vermeerderen 
zich makkelijk via wortelstokken en zijn zeer robuust en weinig gevoelig voor overgroeiing door 
andere kruiden of grassen. 
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Arum maculatum  gevlekte aronskelk 
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Beschrijving 
 
De gevlekte aronskelk lijkt sterk op de Italiaanse aronskelk. Karakteristieke bladeren hebben een 
tekening van kleine zwarte vlekken, maar jonge bladeren kunnen nog geheel ongevlekt zijn. Het 
vegetatieve onderscheid tussen de twee soorten blijft dan ook een moeizame aangelegenheid. 
Vermoedelijk komt de gevlekte aronskelk slechts zeer spaarzaam of zeldzaam voor in de 
Manteling.  
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Brachypodium sylvaticum  boskortsteel 
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Beschrijving 
 
Boskortsteel is alleen gevonden rondom Duinbeek, maar is daar plaatselijk redelijk talrijk 
aanwezig. De bloeiwijze is ijl en onopvallend. De bladeren daarentegen zijn redelijk makkelijk 
herkenbaar aan de relatief brede bladeren met witte middennerf. De onderzijde van het blad is 
veelal naar boven gekeerd. Boskortsteel is niet zozeer een ‘echte’ stinzenplant als meer een 
begeleidende soort die vaak in vergelijkbare milieus wordt aangetroffen. Mogelijk is de soort, 
onbedoeld, meegekomen met andere stinzenplanten en heeft zich daarna kunnen handhaven, 
vooral op kalkrijke bodems. Boskortsteel kwam vroeger ook voor bij Westhove maar is daar 
verdwenen (med. A. v. Haperen). 
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Carex sylvatica  boszegge 
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Beschrijving 
 
Boszegge is alleen gevonden langs de wegberm bij Duinbeek. Het groeit daar op het talud van de 
sloot met enkele tientallen exemplaren. De bloeiwijzen zijn iel en onopvallend. Aangezien de 
boszegge op slechts één plaats in de Manteling voorkomt is de soort kwetsbaar. Met name bij het 
slootonderhoud zou de groeiplaats zeker ontzien moeten worden! Boszegge  is niet zozeer een 
‘echte’ stinzenplant als meer een begeleidende soort die vaak in vergelijkbare milieus wordt 
aangetroffen. Mogelijk is de soort, onbedoeld, meegekomen met andere stinzenplanten en heeft 
zich daarna kunnen handhaven.  
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Colchicum byzantinum  droogbloeier 
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Beschrijving 
 
Deze bijzondere soort komt slechts op twee plekjes met enkele exemplaren voor direct rondom 
Berkenbosch. In het voorjaar en vroege zomer zijn de grote, brede bladeren opvallend. De grote, 
roze bloeiwijzen verschijnen pas in het najaar. Van belang is de bladeren niet mee te maaien in het 
gazononderhoud, daar ze anders niet tot bloei kunnen komen.  
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Convallaria majalis  lelietje-van-dalen 
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Beschrijving 
 
Weinig talrijke soort in de Manteling en alleen voorkomend in de omgeving van Berkenbosch. De 
soort kan zich makkelijk uitbreiden via worteluitlopers, mits de groeiomstandigheden geschikt 
zijn. Ruige en dominante planten als grote grassen en bramen, kunnen uitbreiding van de soort 
bemoeilijken. 
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Corydalis solida  vingerhelmbloem 
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Beschrijving 
 
Deze bijzondere mooie soort komt vrij talrijk voor rondom Berkenbosch en Duinbeek. De indruk 
bestaat dat er de laatste jaren enige uitbreiding heeft plaatsgevonden. De groeiplaatsen zijn 
plaatselijk over behoorlijke oppervlakten uitgebreid. Meer richting Westhove zijn enkele kleinere 
groeiplekjes aanwezig.  
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Crocus vernus  Bonte krokus 
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Beschrijving 
 
Een bonte mengeling van planten behorend tot de soort bonte krokus. Mogelijk betreft het een 
aantal verschillende cultivars binnen de soort. De krokus is beslist niet algemeen in de Manteling. 
Slechts in de omgeving van Duinbeek en op een enkele plek bij Westhove zijn exemplaren 
gevonden.  
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Doronicum pardalianches  hartbladzonnebloem 
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Beschrijving 
Hartbladzonnebloem komt uitsluitend voor rondom Duinbeek. Het is een forse soort die hier op 
verschillende groeiplaatsen voorkomt. De groeiplaatsen zijn soms enkele vierkante meters in 
oppervlakte. 
 
Opmerking: Binnen de literatuur is er de nodige discussie omtrent de soortherkenning en 
soortafbakening. Van der Meijden (2005) onderscheid naast Doronicum pardalianches ook nog D. 
plantagineum – weegbreezonnebloem. Lambinon et al (1998) benoemt ook nog D. columnae – 
Kale voorjaarszonnebloem, D. orientale – Kaukasische voorjaarszonnebloem en D. willdenowii – 
Willdenows voorjaarszonnebloem. Deze laatste soort zou dan weer een kruising zijn tussen D. 
pardalianches en D. plantagineum. De planten in de omgeving van Duinbeek worden gekenmerkt 
door rozetbladen met hartvormige bladvoet, waarbij de bladlobben elkaar (nagenoeg) raken en de 
bladsteel is dicht behaard. Deze kenmerken sluiten het meest aan bij D. pardalianches – 
hartbladzonnebloem. 
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Eranthis hyemalis   winterakoniet 
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Beschrijving 
 
Hoewel de winterakoniet in stadstuinen een vrij algemeen voorkomende plant kan zijn, is de soort 
in de Manteling beslist zeldzaam.  Alleen bij Berkenbosch is een vrij forse groeiplaats. Bij Westhove 
zijn slechts enkele planten aangetroffen. 
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Galanthus elwesii   groot sneeuwklokje 
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Beschrijving 
 
Het groot sneeuwklokje is vooral door de veel bredere bladeren te onderscheiden van het gewoon 
sneeuwklokje. Hij komt slechts op ’n enkele  plaats voor in de Manteling. De soort is dan ook 
kwetsbaar, zeker ook omdat plukken of uitsteken door verzamelaars nooit is uit te sluiten. Wellicht 
zou uitplanten van bolletjes op enkele andere locaties de weerbaarheid van de soort kunnen 
vergroten.  Hoewel het groot sneeuwklokje ook tot zaadzetting komt, is het niet zeker of 
natuurlijke vermeerdering door zaad mogelijk is.   
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Galanthus nivalis  gewoon sneeuwklokje 
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Beschrijving 
 
Het gewoon sneeuwklokje is bijzonder algemeen in de Manteling en kan als één van de meest 
typische soorten van het gebied genoemd worden. 2014 was een uitzonderlijk jaar vanwege de 
bijzonder zachte winter (zonder vorst) waardoor het sneeuwklokje zeer rijk tot bloei kwam. In de 
handel is een groot aantal cultuurvariëteiten van het sneeuwklokje in omloop. Ongetwijfeld zullen 
in de loop der jaren (of zelfs eeuwen?) diverse cultivars zijn aangeplant. Het onderscheid zit soms 
in heel kleine details, zoals de grootte van de groene vlek op de bloemkroonblaadjes. Een 
eventueel onderscheid is in deze inventarisatie niet gemaakt.  
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Galanthus nivalis cv. ‘Plenus’ gewoon ‘gevuld’ sneeuwklokje  
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Beschrijving 
 
Betreft een cultuurvariëteit van het gewoon sneeuwklokje en is als zodanig goed herkenbaar. Het 
aantal bloemkroonblaadjes is dubbel zo groot als bij het gewoon sneeuwklokje, waardoor de 
bloem zijn ‘gevulde’ uiterlijk krijgt. Overigens is ‘plenus’, dus ‘de gevulde vorm’ een algemene 
benaming voor alle soorten met gevulde bloemkronen. Er kunnen dus verschillende cultivars van 
het gewoon sneeuwklokje zijn met de vorm ‘plenus’. Er is in de Manteling slechts één locatie 
bekend en dus moet de soort als kwetsbaar worden beschouwd. Overigens groeit de soort op deze 
plaats met ettelijke tientallen exemplaren bijeen.  
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Helleborus foetidus  stinkend nieskruid 
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Beschrijving 
 
Stinkend nieskruid is in Nederland een zeldzame soort. Binnen de Manteling is er slechts één 
exemplaar in de omgeving van Duinbeek. De plant groeit daar binnen de siertuin rondom de 
buitenplaats en is daar al meerdere jaren van bekend. Hoewel stinkend nieskruid recent 
ingeburgerd is als wilde plant in Nederland, worden de exemplaren die op Walcheren voorkomen 
beschouwd als zijnde niet-wild.  
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Hyacinthoides div. spec.  boshyacint 
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Beschrijving 
 
Door heel de Manteling zijn hyacinten redelijk algemeen, maar moeilijk herkenbaar en 
onopvallend zolang de planten niet in bloei staan.  
 
Opmerking: 

Deze planten komen in de Manteling in allerlei verschijningsvormen voor. Het betreft 

waarschijnlijk, net als elders in Nederland, een (vruchtbare) hybridenzwerm van Hyacinthoides 

non-scripta - wilde hyacint en H. hispanica -  Spaanse hyacint. Sommige exemplaren hebben veel 

kenmerken van de ene óf de anders soort, maar het is de vraag of de ‘zuivere’ soorten nog 

voorkomen.  
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Lamiastrum galeobdolon subsp. argentatum bonte gele 
dovenetel 
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Beschrijving 
 
De bonte gele dovenetel komt op slechts één plaats voor (Duinbeek) en is als zodanig niet als 
echte stinzenplant aan te merken. Op andere plaatsen in Zeeland komt deze plant wel vaker als 
verwilderde plant voor. Dit zou ook in de Manteling het geval kunnen zijn zodra de plant vanuit 
Duinbeek in andere groeiplaatsen in het omringende bos zou opduiken. 
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Muscari botryoides  blauwe druifjes 
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Beschrijving 
 
Blauwe druifjes zijn zeldzaam in de manteling. Alleen in de gazons bij Duinbeek en Berkenbosch 
zijn een aantal exemplaren aanwezig.  
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Narcissus poeticus  witte narcis 
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Beschrijving 
 
De witte narcis komt vrij talrijk voor op een aantal plaatsen in de omgeving van Duinbeek en 
Berkenbosch. Ze lijken sterk op witte vormen van de wilde narcis (zie hierna) maar onderscheiden 
zich daarvan door de hele korte bijkroon in het midden van de bloem die slechts 1 – 2,5 millimeter 
hoog is en een rode rand heeft.  
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Narcissus pseudonarcissus  wilde narcis 
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Beschrijving 

 
De narcis is, naast het sneeuwklokje en de sleutelbloem, een van de kenmerkendste planten van 

de Manteling. In het voorjaar kunnen de lanen geel gekleurd zijn door de uitbundige bloei van de 

vele planten. De grote verscheidenheid aan vormen en kleuren geven aan dat er in het (recente) 

verleden veel is aangeplant en dat daarbij een grote diversiteit aan cultivars is gebruikt. De narcis 

is zeer algemeen in het gebied en komt op veel plaatsen met enorme aantallen voor.  

 

Opmerking: 
Narcissen komen in de Manteling in allerlei verschijningsvormen voor.  De ‘echte’- zuivere vorm 

van Narcissus pseudonarcissus – wilde narcis, komt in Nederland (bijna) niet meer voor, al worden 

de geelbloeiende planten wel zo genoemd. Van der Meijden (2005) onderscheidt twee 

ondersoorten: N. pseudonarcissus subsp. pseudonarcissus – wilde narcis en N. pseudonarcissus 

subsp. major – trompetnarcis. Van beide soorten bestaan veel cultuurvariëteiten. Bovendien 

kruisen ze onderling en dus is het onmogelijk een naam op elke afzonderlijke plant te plakken. In 

de Manteling komen ook zuiver witbloeiende exemplaren voor die tot deze soort behoren. Zie ook 

N. poeticus – witte narcis. 
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Neottia ovata  grote keverorchis 
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Beschrijving 
 
De grote keverorchis komt uitsluitend voor in de gazons langs de oprijlaan naar Duinbeek. In het 
voorjaar zijn de twee grote gepaarde bladeren opvallend. De groenige bloeiwijze kenmerkt zich 
vooral door de zeer lange, tweespletige onderlip. De soort lijkt zich hier de laatste jaren uit te 
breiden.  
 

Belangrijke soort voor de Manteling 
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Ornithogalum umbellatum  gewone vogelmelk 
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Beschrijving 
 
Gewone vogelmelk komt verspreid door heel de Manteling voor, vooral langs de ‘as’ Berkenbosch 
– Westhove. Dit is een soort die pas laat in het voorjaar tot bloei komt. Vóór of na de bloei is de 
soort weinig opvallend; vooral wanneer er een menging is met boshyacint. Gewone vogelmelk 
moet misschien niet zozeer gezien worden als een stinzenplant maar eerder als een voor de 
Manteling inheemse soort. 
 

Belangrijke soort voor de Manteling 
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Polygonatum multiflorum  gewone salomonszegel 
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Beschrijving 
 
Gewone salomonszegel komt op slechts één plaats voor in de omgeving van Berkenbosch.   
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Primula vulgaris  stengelloze sleutelbloem 
 

 
 

 
 
 
 



62 

 

 

 
Beschrijving 
 
Primula of sleutelbloem is een van de meest karakteristieke planten van de Manteling. De soort 
komt er plaatselijk voor met vele honderden exemplaren, vooral in de omgeving van Duinbeek en 
Eikenoord. Maar ook bij Berkenbosch en, in mindere mate bij Westhove komt de sleutelbloem 
voor. Mogelijk is de soort zich daar aan het uitbreiden. Door de brede bladeren en lage groeiwijze 
is de soort echter wel gevoelig voor verruiging en overgroeiing. Met name de ‘verbraming’ kan 
plaatselijk tot problemen leiden. Komt vooral voor op vochtige kalkhoudende bodems en 
vermenigvuldigd zich daar gemakkelijk. Groeiseizoen loopt van nazomer tot voorjaar.  
 

Belangrijke soort voor de Manteling 
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Ranunculus auricomus  gulden boterbloem 
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Beschrijving 
 
Gulden boterbloem is een weinig opvallende plant die op slechts twee plekjes in de omgeving van 
Duinbeek voorkomt. Het gaat daarbij om slechts enkele exemplaren. Naast de bladvorm is ook de 
bloem karakteristiek, met name door de onvolledige ontwikkeling van de bloemkroon. Mogelijk is 
de soort op meerdere plekken nog aanwezig. Bekende groeiplaats was onder andere de omgeving 
Westhove.  
 

Belangrijke soort voor de Manteling 
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Scilla bifolia  vroege sterhyacint 
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Beschrijving 
 
De vroege sterhyacint komt uitsluitend voor in de directe omgeving van Duinbeek. Hier groeit de 
soort vooral in gazons en bermen die redelijk vroeg in de zomer gemaaid worden en als gazon in 
onderhoud zijn.  
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Scilla peruviana  ?? onzeker 
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Beschrijving 

 
Op één plaats is deze plant aangetroffen waarvan de soortsnaam nog niet achterhaald kon 
worden. Mogelijk betreft het Scilla peruviana -   
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Scilla siberica  oosterse sterhyacint 
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Beschrijving 
 
De oosterse sterhyacint komt slechts op één plekje voor, nét buiten het onderzoeksgebied. In de 
tuin van regionaal verzorgingstehuis Veldzigt groeien enkele tientallen exemplaren.  
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Tulipa sylvestris  bostulp 
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Beschrijving 
 
De bostulp is de meest bijzondere en meest zeldzame stinzenplant in de Manteling. Komt op 
slechts twee plekjes voor waarvan er slechts één ook bloeiende exemplaren kent. Is gevoelig voor 
verruiging en overgroeiing. Bodemverdichting is er waarschijnlijk de oorzaak van dat de bostulp 
niet meer in bloei komt. Door de grasachtige bladeren is de soort vegetatief moeilijk herkenbaar. 
Heeft regelmatig grondbewerking nodig om tot bloei te kunnen komen. 
In 2011 hier nog bloeiende exemplaren waargenomen (Meininger, 2014). 
 

Belangrijke soort voor de Manteling 
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Vinca minor  kleine maagdenpalm 
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Beschrijving 
 
Kleine maagdenpalm komt uitsluitend voor rond Duinbeek. Op enkele plekken is de soort 
uitgegroeid tot forse horsten waarbinnen nagenoeg geen enkele andere plantensoort voorkomt. 
 

Belangrijke soort voor de Manteling 
  



75 

 

Viola odorata  maarts viooltje 
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Beschrijving 
 
Het maarts viooltje is een weinig opvallende plant die verspreid door heel de Manteling voorkomt. 
Echt talrijk is deze plant niet, uitgezonderd het gazon achter Berkenbosch waar het maarts viooltje 
opvallend talrijk is. Het maarts viooltje wordt overigens ook buiten de Manteling, in het 
polderland van Walcheren, met name in slootkanten bij bebouwing, aangetroffen. Groeit vooral 
op kalkhoudende grond.  
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5. Achtergrond en beleid 

In het onderstaande worden een aantal letterlijke citaten uit de genoemde beleidsdocumenten 

geciteerd, voor zover van toepassing op de stinzenplanten in de Manteling. 

5.1. Beheersvisie Natuurmonument Manteling van Walcheren, 1997 
 
 
“Aangezien er geen duidelijke afname valt te constateren lijkt voortzetting van het huidige, 
extensieve beheer vooralsnog voldoende”. 
 
“Het bosbeheer is soms onvoldoende afgestemd op milieus voor stinzenplanten”.  
 
“Uitbreiding van Gewone esdoorn en Amerikaanse vogelkers dient zoveel mogelijk te worden 
voorkomen”.  
 
“In delen van Duinbeek en Westhove domineert de Reuzenberenklauw. Plaatselijk neemt hij de 
plaats in van stinzenplanten. Door jaarlijks vóór de bloei de schermen te verwijderen kan de soort 
effectief worden bestreden”. 
 
“Fraaie voorbeelden van gazons met stinzenplanten zijn op dit moment te vinden op Duinvliet, 
Hoogduin en Duinbeek. Ook elders kan de stinzenflora worden bevorderd. Een intensief 
gazonbeheer is nadelig voor stinzenplanten. Gazons waarin stinzenplanten staan dienen niet voor 
de tweede week van juni gemaaid te worden. Daarna kan indien gewenst zonder problemen een 
intensief maairegime worden toegepast.  
In het verleden werden milieus voor stinzenplanten bemest met bladcompost en bagger. De 
verrijkte parkbodem werd jaarlijks omgespit. Dit beheer is heden ten dage te kostbaar geworden. 
Wel is het mogelijk om op deze plaatsen het beheer zo aan te passen dat een voor stinzenplanten 
gunstig milieu blijft bestaan. 
Omdat de meeste stinzenplanten voorjaarsbloeiers zijn is het van belang dat voldoende licht op de 
grond kan komen. De bedekkingsgraad van de struiklaag moet daar laag gehouden worden. Ook 
de samenstelling van de kroonlaag is van belang. Lichthoutsoorten als Gewone es, Iep en Zomereik 
zijn in het algemeen gunstiger dan de veel schaduw gevende soorten als Beuk, Gewone esdoorn en 
Amerikaanse vogelkers. Het is belangrijk bij het beheer rekening te houden met de stinzenplanten. 
Het opnieuw aanplanten van stinzenplanten kan de aantrekkelijkheid van de buitenplaatsen 
verder vergroten. Aangezien elke buitenplaats zijn eigen stinzenflora heeft, zal de voorkeur 
uitgaan naar soorten die thans ter plaatse voorkomen of waarvan bekend is dat zij vroeger 
voorkwamen. Aanplant van soorten of variëteiten die niet van oudsher in de Manteling voorkomen 
dient te worden geweerd.  
Voor sommige gazons zou een hooilandbeheer kunnen worden ingesteld, waarbij 1 of 2 maal per 
jaar gehooid wordt. De maaitijdstippen kunnen worden aangepast aan de bloeitijd en zaadrijping 
van de stinzenplanten. 
 
 
De betreffende bospercelen van de Manteling vallen volgens de beheersvisie onder het 
Doeltype 3.16: park-stinsenbos.  
 
Kenmerken 
De gedeelten van de buitenplaatsen met een overwegend parkkarakter zijn onder dit doeltype 
gerangschikt. Het type omvat naast bos ook andere elementen van een historische buitenplaats, 
zoals grasvelden en oevers van vijvers en grachten. 
 
Randvoorwaarden 
Het type komt tot ontwikkeling op voedselrijke grond met een extensief parkbeheer. De hoogste 
diversiteit aan flora en fauna wordt bereikt op vochtige bodems. Een extensief bosbeheer 
(ecologisch bosbeheer) en een gerichte bosomvorming kan de ontwikkeling tot meer natuurlijke 
bostypen bespoedigen. 
 
Kansrijkdom 
De parkbossen op de buitenplaatsen ontwikkelen zich reeds in de richting van Essen-Iepenbos en 
Eiken-Berkenbos. Versterking van het karakter van de park-stinsenbossen is mogelijk voor wat 
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betreft de boomsoorten (omvorming), het plantverband (lanen) en de kruidenplanten 
(stinzenplanten). 
 
Doelsoorten 
De park-stinsenbossen van de Manteling kunnen op termijn leefgebied en groeiplaats vormen van 
de volgende doelsoorten (planten): Planten: boszegge, gewoon vingerhoedskruid, donkere 
ooievaarsbek, mispel, wilde narcis, echte sleutelbloem, stengelloze sleutelbloem, wrangwortel, 
gevlekt longkruid. 
 
Beheersmaatregelen 

- extensief bosbeheer; 
- dominantie in kruid- of struiklaag bestrijden met selectieve kap; 
- aanplant inheemse loofbomen: Es, Iep, Zomereik, Es en Linde; 
- aanplant stinzenplanten; 
- extensief beheer grasstroken. 

 

5.2. Natura 2000 
 

De Manteling is aangewezen als Natura 2000-gebied. Binnen het Natura 2000-gebied zijn 

verschillende Habitattypen beschreven die als kenmerkend worden beschouwd. Het van 

toepassing zijnde Habitattype is:  

H2180C Duinbossen (binnenduinrand). 

 
Staat van instandhouding landelijk matig ongunstig 
Doelstelling oppervlakte Behoud 
Doelstelling kwaliteit behoud 
 
Er worden geen specifieke stinzenplanten binnen dit habitattype genoemd. Een beheerplan Natura 
2000 voor het gebied is in ontwikkeling.  
 

5.3. Nationaal Landschap Zuidwest-Zeeland 
 

Als kenwaarden worden het bijzondere duinlandschap en de beboste duinen met (historische) 

landgoederen en buitenplaatsen genoemd met uitgebreide recreatieve voorzieningen. Het 

Provinciaal Uitvoeringsprogramma nationaal Landschap Zuidwest-Zeeland noemt o.a. de volgende 

uitvoeringsprojecten: 

- Verbetering ruimtelijke kwaliteiten binnenduinlandschap en verder verbeteren toeristisch 

recreatief medegebruik in kustgebied en verbindingen naar het achterland; 

- Herstel en consolideren van waardevolle cultuurhistorische landgoederen, buitenplaatsen, 

boerderijen en relicten. 

 

5.4. Subsidiestelsel Natuur- en Landschapsbeheer (SNL) 
 
De buitenplaatsen Westhove, Duinbeek en Berkenbos hebben via het subsidiestelsel van de SNL 
het beheertype N17.03 Park- en stinzenbos gekregen. Hieronder de betreffende tekst uit de 
regeling. 

 
Index Natuur en Landschap (www.portaalnatuurenlandschap.nl - d.d. mei 2014) 
 

N17.03 Park- en stinzenbos 
Algemene beschrijving  
Parkbossen zijn alle vormen van bos die vallen binnen een historisch park- of tuinaanleg. 
Stinzenbossen bestaan veelal uit oude bossen bij landgoederen met een karakteristieke 
stinzenflora, vaak bolgewassen en kruidachtige overblijvende gewassen, in de ondergroei. Sinds 
het ontstaan van landhuizen en landgoederen in Nederland vanaf de late middeleeuwen is er ook 
aandacht voor de omgeving van het huis. In de zeventiende en achttiende eeuw ontwikkelen zich 

http://www.portaalnatuurenlandschap.nl/
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tuinstijlen, maar worden ook de omliggende bossen meegenomen in de aanleg. In de 
landschappelijke parkstijl hebben parkbossen een nadrukkelijke rol. Sommige van deze parkbossen 
krijgen een rijke struiklaag en veel kruiden, die vooral in het voorjaar bloeien. Deze planten zijn 
oorspronkelijk aangeplant, maar inmiddels verwilderd en inheems geworden. Ook zijn in dit 
bostype veel uitheemse bomen te vinden, door landgoedeigenaren aangeplant ter verfraaiing van 
het bos. De naam van dit type, Stinzenbos, komt van het woord stins, de Friese benaming voor 
kasteel/landhuis. 
Beheer is gericht op het behouden van de bijzondere (uitheemse) bomen en het handhaven van de 
karakteristieke struiklaag en kruiden. Dit kan betekenen het vrijstellen van bijzondere bomen, het 
vrijhouden van opslag van delen waar de bijzondere stinzenflora voorkomt en het behouden van 
de struiklaag. In sommige bossen gaat het om bollen of kruiden van de stinzenflora, maar het kan 
ook gaan ook om bloeiende struiken zoals azelea en rhododendron. 
Landgoederen komen voor in geheel Nederland, maar vooral voor in het zand-, rivieren-, zeeklei- 
en duingebied. Park- en stinzenbos komt voornamelijk voor op min of meer kalkrijke zand-, zavel- 
en kleigronden op oeverwallen langs rivieren, op Friese stinzen en in de binnenduinrand. 
Dit beheertype hangt steeds samen met een cultuurhistorisch waardevol landgoed. Vaak is de 
samenhang groot met andere landgoedelementen zoals een huis, tuin, lanen en overige bossen op 
het landgoed. Stinzenbossen kennen een bijzondere aan actief beheer gekoppelde 
stinzenplantenflora. Park- en stinzenbossen kennen tegenwoordig vaak een actief beheer gericht 
op het in stand houden van oude bomen en boomholten en de daaraan gekoppelde aanwezigheid 
van broedvogels en vleermuizen. 

 
Afbakening  
Het beheertype Park- en stinzenbos bestaat uit opgaand bos, als onderdeel van een (voormalig) 
landgoed, met meestal een rijke struiklaag en veel kruiden die vooral in het voorjaar bloeien. 
In de kruidlaag van Stinzenbossen komen veel planten voor die oorspronkelijk zijn aangeplant en 
nu zijn verwilderd. Het betreft deels inheemse planten (zoals daslook en wilde narcis), maar met 
name ook van oorsprong uitheemse planten (veel soorten bol- en knolgewassen, zoals hyacinten, 
sneeuwklokjes en krokussen maar bijvoorbeeld ook hartbladzonnebloem, Italiaanse aronskelk of 
azalea). Daarnaast komen ook geïntroduceerde uitheemse boomsoorten voor met een hoge 
sierwaarde. 
Park- en stinzebos kent een actief beheer dat gericht is op het behoud van de bijzondere flora en 
fauna. De bomen, struiken en kruiden van Park- en Stinse bos staan in een verband dat een 
bedacht, esthetisch doel dient.. 
Ornamentele boomgroepen, ook wel clumps genoemd, vallen buiten dit type en behoren in 
beheertype Historische tuin. 
Bomen en struiken die langs lanen geplant zijn, worden niet tot dit beheertype gerekend, maar 
worden gerekend tot een beheertype uit de Index Landschap  
Stadsparken behoren niet tot dit beheertype. 
Subsidievoorwaarden 
Voor natuurbeheerders geldt een algemene beheerverplichting. Dit betekent dat de beheerder het 
beheertype in stand moet houden. De manier waarop hij deze instandhoudingsverplichting invult, 
is aan de beheerder zelf. 
Vergoeding en standaardkostprijs 
De jaarvergoeding voor het begrotingsjaar 2014 voor het Natuurbeheertype N17.03 Park- en 
stinzenbos is € 274,77 per hectare. 
De vergoeding kan jaarlijks wijzigen en bedraagt 75% van de standaardkostprijs. 
 

5.5. Regionaal Strategisch Plan, Staatsbosbeheer, 2008 
 

Voor de Manteling wordt het cultuurhistorisch spoor gevolgd: 

- Hoge cultuurhistorische waarde (buitenplaatsen aangewezen als cultuurhistorische parels); 

- Houtoogst in het huidige areaal bos blijft gelijk; 

- Beheer primair inzetten op behoud en versterking van de cultuurhistorische waarden 

(buitenplaatsen); 

- Voor het beheer van de buitenplaatsen wordt uitgegaan van het Herstelplan en de 

Projectenklapper; 

- Meerjarig onderhoudsplan nodig voor onderhoud lanen; 

- Onderzoek nodig naar herstelmogelijkheden Middeleeuwse patronen (hakhout, akkertjes). 
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5.6. Uitwerkingsplan Walcheren, Staatsbosbeheer, 2013 
 

- In de bossen van de buitenplaatsen van de binnenduinrand komen de beroemde 

stinzenplanten voor. Het gaat om soorten als stengelloze sleutelbloem, blauwe druifjes, 

maarts viooltje, bostulp, italiaanse aronskelk, wrangwortel en boskortsteel. 

Dagkoekoeksbloem, groot heksenkruid en reuzenzwenkgras zijn vrijwel beperkt tot de 

bossen van de binnenduinrand. 

(opm. auteur: reuzenzwenkgras is niet in het betreffende gebied gevonden) 

 

- Aandachtspunten landschap en cultuurhistorie: 

o Verjonging rododendron op Berkenbosch; 

o Hakhoutbeheer; 

o Dichtheid van het kronendak in relatie tot de stinzenflora (maar let op verruiging). 

 

- Beheer stinzenflora: 

o Een subtiel proces van licht en donker en beschikbaarheid van voedingsstoffen. In 

principe hebben de meeste stinzenplanten hun groei en bloei al voordat het blad 

aan de bomen komt en het licht wegneemt. Daarom komen ze veelal voor in 

relatief donkere bossen. Maar sommige soorten floreren toch beter als ze wat 

meer licht hebben, zoals in bosranden. Daar ligt verruiging en overgroeiing door 

andere planten en struiken op de loer, vooral als er een vergrote beschikbaarheid 

van voedingsstoffen is. Uitplanten kan vaak goed op plaatsen met relatief weinig 

ondergroei, die eventueel later in het seizoen (juni) gemaaid kunnen worden. 

Dunnen ten behoeve van stinzenflora is om bovenstaande redenen af te raden of 

moet erg voorzichtig gebeuren; 

o Stinzenplanten staan onder druk door verruiging (verdroging door verlaging 

polderpeil) en het achterlaten van snoei- en dunningshout. Met behulp van 

vrijwilligers worden de stinzenplanten momenteel weer uitgeplant; 

o Aanbeveling: ter weerszijden van paden standaard minstens 5 meter vrij van 

afvalhout, zeker in stinzenmilieus (uit IK 2007/2017); 

o Het gevaar van verbraming ligt op de loer op plaatsen waar veel organisch 

materiaal blijft liggen (uit IK 2007/2017); 

o Aandachtspunt: behoud en uitbreiding stinzenflora. 

 

- Behoud van bijzondere natuurlijke soorten, zoals grote keverorchis en bosviooltje. 

(opm. auteur: onduidelijk of het bosviooltje ter plaatse momenteel nog voorkomt).  
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5.7. Bescherming stinzenplanten 
 

 

 

Toelichting: 

 

* SNL noemt in algemene zin ‘stinzenplanten’ sturend voor het beheer. Ze kunnen echter 

niet worden meegerekend voor de kwaliteitsbeoordeling. 

 
+*  In de SNL wordt specifiek de Narcissus pseudonarcissus ssp. pseudonarcissus genoemd. 
Het is onwaarschijnlijk dat de narcissen in de Manteling tot deze ondersoort gerekend kunnen 
worden. 
 
1 Flora- en faunawet Tabel 1 – Algemene soorten (lichtste vorm van bescherming) 
 
2 Flora- en faunawet Tabel 2 – Overige soorten (zwaardere bescherming) 

 
 

  

Wetenschappelijke naam Nederlandse naam Rode Lijst N 2000 SNL F-f- wet 

      

Allium scorodoprasum Slangenlook - - *  

Allium ursinum Daslook - - *  

Anemone nemorosa Bosanemoon - - *  

Arum italicum Italiaanse aronskelk - - *  

Arum maculatum Gevlekte aronskelk - - *  

Brachypodium sylvaticum Boskortsteel - - *  

Carex sylvatica Boszegge - - *  

Colchicum byzantinum Droogbloeier - - *  

Convallaria majalis Lelietje-van-dalen - - *  

Corydalis solida Vingerhelmbloem - - *  

Crocus vernus Bonte krokus - - *  

Doronicum pardalianches Hartbladzonnebloem - - *  

Eranthis hyemalis Winterakoniet - - *  

Galanthus elwesii Groot sneeuwklokje - - *  

Galanthus nivalis Gewoon sneeuwklokje - - *  

Galanthus nivalis ‘plenus’ Gewoon sneeuwklokje - - *  

Helleborus foetidus Stinkend nieskruid - - *  

Hyacinthoides div. spec. Boshyacint - - *  

Lamium gal. argentatum Bonte gele dovenetel - - *  

Muscari botryoides Blauwe druifjes - - *  

Narcissus poeticus Witte narcis - - *  

Narcissus pseudonarcissus Wilde narcis - - +*  

Neottia ovata Grote keverorchis - - * 2 

Ornithogalum umbellatum Gewone vogelmelk - - * 1 

Polygonatum multiflorum Gewone salomonszegel - - *  

Primula vulgaris Stengelloze sleutelbloem Kwetsbaar - + 2 

Ranunculus auricomus Gulden boterboem Kwetsbaar - *  

Scilla bifolia Vroege sterhyacint - - *  

Scilla siberica Oosterse sterhyacint - - *  

Tulipa sylvestris Bostulp kwetsbaar - *  

Vinca minor Kleine maagdenpalm - - * 1 

Viola odorata Maarts viooltje - - *  
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5.8. Status en historie stinzenplanten 
 

Onderstaande is ontleend en bewerkt naar: van Haperen en van der Hoef (1999). Recent 

voorkomen betreft Berkenbosch, Duinbeek, Eikenoord, Randduin en Westhove in 2014. 

 
I. Echte stinzenplanten 

Op Walcheren en elders in Nederland oorspronkelijk ingevoerd 
     

 Voor 1800 
bekend 

Bekend van 
1800 – 1900 

Bekend van 
1900 – 1944 

Recent 
voorkomen 

Blauwe druifjes 0 0 0 + 
Bostulp 0 0 0 + 
Doronicum (spec.) 0 0 0 ++ 
Groot sneeuwklokje 0 0 0 + 
Italiaanse aronskelk - 0 0 +++ 
Oosterse sterhyacint - - 0 + 
Sneeuwklokje 0 0 0 +++ 
Vroege sterhyacint 0 0 0 + 
Wilde hyacint 0 0 0 ++ 
Winterakoniet 0 0 0 + 
Witte narcis 0 0 0 ++ 

 
II. Regionale stinzenplanten 

Op Walcheren oorspronkelijk ingevoerd, elders in Nederland plaatselijk inheems 
 

 Voor 1800 
bekend 

Bekend van 
1800 – 1900 

Bekend van 
1900 – 1944 

Recent 
voorkomen 

Bosanemoon 0 0 0 ++ 
Daslook 0 0 0 ++ 
Gulden boterbloem 0 0 0 + 
Gevlekte aronskelk 0 0 0 + 
Narcis 0 0 0 +++ 
Stengelloze sleutelbloem 0 0 0 +++ 

 
III. Enkele wilde planten typisch voor stinzenmilieus op Walcheren 

 
 Voor 1800 

bekend 
Bekend van 
1800 – 1900 

Bekend van 
1900 – 1944 

Recent 
voorkomen 

 - 0 0 ++ 
Dagkoekoeksbloem 0 0 0 ++ 
Gewone vogelmelk 0 0 0 ++ 
Groot heksenkruid 0 0 0 ++ 
Klimop 0 0 0 +++ 
Lelietje-van-dalen 0 0 0 + 
Maarts viooltje 0 0 0 ++ 
Slangelook 0 0 0 + 
Vingerhelmbloem 0 0 0 ++ 
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IV. Overige wilde planten in de Manteling (selectie) 

 
 Recent 

voorkomen 
  Recent 

voorkomen 
     
Bloedzuring ++  Look-zonder-look +++ 
Bosandoorn ++  Maarts viooltje ++ 
Boskortsteel ++  Mannetjesvaren ++ 
Bosveldkers ++  Muurleeuwenbek + 
Brede stekelvaren ++  Pilzegge + 
Dagkoekoeksbloem ++  Pinksterbloem ++ 
Dotterbloem +  Pitrus ++ 
Fluitenkruid ++  Pontische rododendron ++ 
Geel nagelkruid ++  Reuzenbereklauw ++ 
Geoord helmkruid +  Robertskruid ++ 
Gewone brunel ++  Ruige zegge + 
Gewone ereprijs ++  Ruwe bies + 
Gewone margriet +  Schapenzuring + 
Gewone veldbies ++  Slangelook + 
Gewone vogelmelk ++  Sneeuwbes ++ 
Gewoon reukgras +  Speenkruid ++ 
Groot heksenkruid ++  Stijve naaldvaren + 
Heggenrank ++  Stinkend nieskruid + 
Hoge cyperzegge +  Taxus + 
Hoog struisgras +  Tengere rus ++ 
Hulst ++  Tongvaren + 
Kale jonker +  Valse salie ++ 
Kamgras +  Veldereprijs ++ 
Klimop ++  Veldzuring ++ 
Klimopereprijs ++  Vingerhelmbloem ++ 
Knolboterbloem +  Watermunt + 
Knopig helmkruid +  Wijfjesvaren + 
Kraailook ++  Witte waterlelie + 
 

 
 
Verklaring 
 
0  de soort wordt voor deze periode in de literatuur opgegeven; 
-  géén opgaven in de literatuur; 
+  slechts op één of twee plaatsen in de Manteling voorkomend; 
++  op een beperkt aantal plaatsen in de Manteling voorkomend; 
+++  algemeen voorkomend in de Manteling. 
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6. Conclusies en aanbevelingen 

 

In de Manteling zijn 32 plantensoorten aangetroffen die gerekend kunnen worden onder het 

brede begrip ‘stinzenplant’. Dit is inclusief enkele ondersoorten. De meeste soorten zijn 

betrekkelijk talrijk en in het vroege voorjaar kan het aanblik van het gebied aanvankelijk wit zijn 

van de sneeuwklokjes, overgaand in het geel van de sleutelbloemen of narcissen. Enkele soorten 

komen slechts heel plaatselijk voor of zijn zelfs zeldzaam in het gebied. Meest bijzondere soort in 

de Manteling is zonder twijfel de bostulp die slechts op twee plekken voorkomt, waarvan één plek 

uitsluitend vegetatief. Ook de stengelloze sleutelbloem moeten we zien als zeer typische 

Walcherse stinzenplant, die elders in Nederland waarschijnlijk nergens op deze schaal voorkomt. 

Op Walcheren behoren Duinbeek/Eikenoord tot de belangrijkste groeiplaatsen. 

 

Opvallend is dat van de 32 soorten er maar weinig zijn die ook een belangrijke rol spelen in het 

beleid. De SNL noemt in algemene zin ‘stinzenplanten’ als sturend voor het beheer, maar slechts 

een enkele soort kan ook worden meegerekend in de kwaliteitsbeoordeling. Samenvattend, vanuit 

de Rode Lijst, Natura 2000, SNL en de Flora- en faunawet, zijn de volgende soorten specifiek van 

belang: grote keverorchis, gewone vogelmelk, stengelloze sleutelbloem, gulden boterbloem, 

bostulp en kleine maagdenpalm. Gezien hun zeldzaamheid genieten gulden boterbloem, grote 

keverorchis en bostulp daarbij de absolute prioriteit. 

 

Nagenoeg alle soorten lijken stabiel in hun voorkomen of zelfs toe te nemen in de Manteling. 

Zeldzaam of alleen zeer plaatselijk voorkomende soorten zijn extra kwetsbaar en dienen in het 

beheer extra aandacht te krijgen. Naast bovengenoemde soorten gaat het om: bosanemoon, 

boszegge, droogbloeier, lelietje-van-dalen, winterakoniet, groot sneeuwklokje, gewoon 

sneeuwklokje met gevulde bloemen, blauwe druifjes en gewone salomonszegel.  

 

 

a. Beheer stinzenplanten algemeen 

 

Voorjaarsbloeiers, zoals stinzenplanten, houden van een vrij voedzame, kalkhoudende, redelijk 

vochtige bodem met een luchtige structuur en enige dynamiek. Daarbij zijn bijvoorbeeld ook de 

activiteiten van mieren en mollen van groot belang. Bladval zorgt voor een actief bodemleven en 

de vorming van humus. Stinzenplanten groeien het liefst in halfopen bossen of in bermen en 

gazons langs bosranden. Hun bloeiperiode is overwegend vóór de bomen in blad komen, maar 

een te dichte of te laaghangende begroeiing kan veel schaduw veroorzaken wat nadelig is voor de 

stinzenplanten. Verruiging van de bosranden ligt vaak op de loer wat versterkt kan worden door 

verdroging van het gebied. Bramen en andere ruigtekruiden kunnen daarbij gaan woekeren. 

Zoveel mogelijk vasthouden van gebiedseigen water moet dan ook een uitgangspunt zijn. 

 

Speciale aandacht is nodig voor de groeiplaats van de boszegge in en langs de wegsloten bij 

Berkenbosch. Normaal onderhoud van deze sloten, zoals uitmaaien en zeker ook uitbaggeren, zou 

deze groeiplaats in één keer kunnen vernietigen.  

 

De groeiplaatsen van de stinzenplanten bevinden zich vooral in en in de directe omgeving van de 

tuinen rondom Berkenbosch, Duinbeek en Westhove. Met de bewoners / beheerders / eigenaren 

hiervan moet dan ook goed afgestemd worden wie voor welk onderhoud verantwoordelijk is of 

tot waar de eigendoms- of beheer- grenzen precies lopen.  

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

b. Beheer bostulp 

 

De bostulp komt maar op 2 plaatsen voor in Westhove. De groeiplaats bij de orangerie is 

momenteel vitaal en de planten komen goed in bloei. De groeiplaats meer westelijk in het bos zelf 

is in slechte conditie. De planten komen de laatste jaren niet meer in bloei. De groeiplaats leidt 

onder lichtgebrek en een verdichte bodem. Om de groeiplaatsomstandigheden  te verbeteren 

zouden een aantal laaghangende takken moeten worden weggehaald zodat  meer licht op de 

bodem kan vallen. Daarnaast zal grondbewerking moeten worden toegepast om de verdichte 

bodem luchter te maken. Dit kan het best worden uitgevoerd in de periode dat de bollen in rust 

zijn, namelijk augustus / september. Een lichte grondbewerking, zoals licht spitten of schoffelen 

zou voldoende moeten zijn om de bollen meer ruimte te geven. Eventueel kan dit jaarlijks 

herhaald worden. Gezien de kwetsbaarheid van de soort in de Manteling is het van belang deze 

acties zo snel mogelijk uit te voeren. Er moet op worden toegezien dat de groeiplaats niet te veel 

betreden wordt.  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groeiplaats bostulp met overhangende takken 

 

c. Maaibeheer groeiplaatsen 

 

De groeiplaatsen van de stinzenplanten dienen jaarlijks,  ná de bloei (vanaf half juni) gemaaid te 

worden. Ideaal is het wanneer er gemaaid én afgevoerd wordt.  Klepelen leidt tot een extra 

verruiging van de groeiplaats waardoor uiteindelijk alleen forsere stinzenplanten, zoals 

aronskelken, overblijven. In bermen of langs bosranden die te sterk verruigen kan het best twee 

maal per jaar gemaaid worden waarbij het maaisel wordt afgevoerd. Gazons kunnen vaker per jaar 

gemaaid worden, waarbij het gemaaide gras eventueel kan blijven liggen. Wordt het gras echter te 

ruig dan zal het gemaaide gras moeten worden afgevoerd. Speciale aandacht is nodig voor de 

groeiplaats van de droogbloeier bij Berkenbosch. Deze plant bloeit pas in het najaar en mag dus 

nooit in de zomermaanden gemaaid worden. 
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Ruige bermen moeten gemaaid worden waarbij het maaisel 

wordt opgeruimd. Klepelen leidt uiteindelijk tot extra verruiging. 

 

d. Uitplanten stinzenplanten 

 

Het beheer van stinzenplanten is van oudsher altijd intensief geweest. Het is dus meer ‘tuinieren’ 

dan natuurbeheer. Vanuit de beleidskaders gezien is aanplant niet aan de orde. Maar uitplanten 

van stinzenplanten kan ook overwogen worden vanuit recreatief belang om zo de 

belevingswaarde van de Manteling plaatselijk te verhogen. Drie locaties zouden daarvoor in 

aanmerking kunnen komen, namelijk de oprijlaan vanaf het parkeerterrein bij Westhove, de 

oprijlaan vanaf de Duinvlietweg richting Westhove en de laan Duinbeekseweg aan Eikenoordzijde. 

Daarvoor zouden bijvoorbeeld narcissen, sneeuwklokjes of sleutelbloemen gebruikt kunnen 

worden vanuit de Manteling zelf. Voorkomen moet worden om soorten of variëteiten te gebruiken 

die van oudsher niet bekend zijn uit de Manteling. Om kans op succes te vergroten is het van 

belang om de bermen ter plaatse wat extra te verschralen aangezien ze nogal aan het verruigen 

zijn. Extra maaien en afvoeren, vooral vroeg in het jaar, geeft daartoe het beste resultaat. Het leidt 

echter wel tot het plaatselijk verdwijnen van de aronskelken, maar dit is gezien hun algemeen 

voorkomen in de Manteling geen probleem. Eventueel kunnen plaatselijk wat grote groeiplaatsen 

van aronskelken gespaard worden. 

 

e. bemesting 

 

Zoals eerder vermeldt hangt het beheer van stinzenmilieus tussen het intensieve beheer van 

tuinieren en het extensieve beheer van natuurbeheer in. Bemesting wordt binnen de kaders van 

natuurbeheer zelden of nooit toegepast. Ook in dit geval ligt het niet voor de hand. De 

bodemvruchtbaarheid zal, gezien de talrijkheid van diverse soorten, ruim voldoende zijn. Alleen in 

heel bijzondere gevallen, wanneer het gaat om zeldzame soorten waarbij de 

bodemvruchtbaarheid een rol zou kunnen spelen, kan nader bekeken kunnen worden of een 

bemesting zinvol is. Daarbij kan gebruik gemaakt worden van schelpengruis als kalkbron, houtas 

als kalibron en beendermeel als fosfaatbron. Op deze manier wordt géén stikstof toegediend wat 

een ongewenste verruiging van ruigtekruiden zou kunnen stimuleren. 

 

f. Beheer bos en bosranden 

 

Bos en bosranden vormen belangrijke groeiplaatsen voor stinzenplanten. Ze profiteren in het 

voorjaar van het zonlicht dat door de boomkronen heen valt, nog voor de bladeren ontloken zijn. 

Voorkomen moet worden dat het bos té sterk dichtgroeit, waarbij bedacht moet worden dat een 

soort als gewone esdoorn makkelijk kan woekeren. Dit  geldt ook voor de Amerikaanse vogelkers 

en de reuzenberenklauw. Dunningen in het bos kunnen best niet te grootschalig aangepakt 

worden in verband met mogelijk optredende verruiging in de ondergroei. Met name bramen 

kunnen sterk reageren op het extra licht dat plotseling op de bodem valt. Van groot belang is 
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voorts om het noei- of dunningshout niet te laten liggen in of vlak bij de groeiplaatsen van 

stinzenplanten. 

 

 

g. Voorlichting en educatie 

 

Bl0eiende stinzenplanten vormen een ware attractie in het voorjaar. Speciale thema-excursies 

kunnen de bekendheid van deze groep planten nog vergroten. Ook kan gedacht worden aan een 

speciaal te ontwikkelen herkenningskaart voor de verschillende soorten die in de Manteling 

voorkomen. Langs het toegang vanaf  het parkeerterrein bij Westhove zou een informatiepaneel 

kunnen worden geplaatst met daarbij aandacht voor een aantal van de meest algemene en in het 

oog springende soorten als sneeuwklokje, sleutelbloem en narcis en bostulp als meest bijzondere 

soort van het gebied. 
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